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RIJE | DIREKTORA

AiUpravljanje  otpadom, koji nastaje prilikom pru ganja zdravstvene za (tite
nagm osiguranicima, predstavlja odgovoran zadatak svih zaposlenih u na o]
ustanovi.

Svakaustanova, koj a proi zvodi godignj e ofpade kipmek@ 00 kg
20 t neopasnog otpada, du gna je da uradi Plan upravljanja otpadom kako bi

doprinijela o Nuvanju i una predjenju zdrave  givotne sredine. Dom zdravlja

Podgorica je, proteklih godina, aktivho radio na evidentiranju svih izvora

ot pada, i sumaci j i i stUscr gl agag ajn jNazmkorashe ona i
regulative sa regu lativama zemalja Evropske unije, formirali smo Plan

upravljanja otpadom na nivde mhiatgie prse dstoael | ar

radnicima kroz razne pr ogr amesmanjenjebkalik dne Na § i C
otpada koji nastaje prilikom pru ganja zdravstvene za ({tite, posebno
razdvajanje otpada po kategorijama, pravilno obilje gavanje, pakovanje i

odlaganje istog, recikla  ga i kori g\enje sekundarnih sirovina iz otpada.

Pogtovanjem madang sepdh aNe Bom zdravlja Podgorica, kaonajve Na
zdravstvena ustanova na primarnom nivou u Crnoj Gori, poslu giti kao primjer
svim ostalim ustanovama, i na taj na Nn doprinijeti za  ¢iti i unapredjenju

zdravljana ¢¢ popul aci j e, kMnanjuzdrava gdvotreisredine. od

DIREKTOR
Dr Nebojga Kavamwsdted dr



Obrazac : 1. PU®O

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Naziv i sjedigte, odnosno i me i adresa proizvold

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA

Por eski i i ndeti fi ka 0201634 br o] priozvolLala otpad

Gr ad/ OPpodggorican a :

Kontakt osoba (ime i prezime/tel/faxheail) :Efovi¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz katal oga ot
18 01 03* Otpad Cije sakupljanje i odlaganje podlijeZe posebnim zahtjevima zbog sprecavanja infekcije, (A)-
(Infektivni otpad)

( sa * se obiljegava opasna vrsta otpada)

Mijesto nastaka otpada, KO i broj parcele JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
List nepokretnosti broj parcelel77 / 1165

Kolilina otpada -

(u kg ili t/god) 23.000 kg /godiSnje

Za opasni otpad: oznaka svojst(va)ava otpada iz Liste

opashih svojstava otpada. H9

Period tokom kojeg |l e se .. .

koje kao rezultat imajproizvodnju otpada. U toku cijele godine

Nal in upravljanja ot pado m Privremeno skladiStenje do momenta predaje
ovlaséenoj firmi za zbrinjavanje ove vrste otpada
(EcoMedica d.0.0)

Broj : | me i : :

prezime | ica kg

Datum:XIl. 2015.godine upravljanja otpadom: o

Efovi¢ Adnan, spec. zagtilt e




Obrazac : 2. PUPO

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Naziv i sj ediagdree s ao dpnrocsinzov oilneel a ot pada:

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Trg Nikole Kovaceviéa br.6, Podgorica

Por eski i i ndet i fi ka 0201634 br o] priozvolala otpad

Gr ad/ OPodggorican a :

Kontakt osoba (ime i prezime/tel/faxheail) : Efovi¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz kataloga ot
18 01 01 Ostri predmeti (izuzev 18 01 03* )
( sa * se obiljegava opasna vrsta otpada)

Mijesto nastanka otpada, KO i brojevi parcela JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
List nepokretnosti / broj parcel&77 / 1165

Kol i dtpadaa .
(u kg ili t/god) 12,000 kg /godisnje

Za opasni otpad: oznaka svojst(va)ava otpada iz Liste

opashih svojstava otpada. H9

Pgriod t_ol_<om_ ko_jeg l e se U toku ciiele godi

koje kao rezultat imaju proizvodnju otpada. oKu cijele godine

Nal in upravljanja ot pado m Privremeno skladiStenje do momenta predaje

ovlas¢enoj firmi za zbrinjavanje ove vrste otpada
(EcoMedica d.0.0)

Broj : Il me i prezime |ica kg
upravljanja otpadom:

Datum:XIl. 2015.godine Efovi¢ Adnan,specz agtite ¢i vo




Obrazac : 3. PU®O

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Naziv i sjedigte, odnosno i me i adresa proizvolal

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Trg Nikole Kovacevi¢a br.6, Podgorica

Por eski i i ndet i fi ka 02D163mdi br oj priozvolala otpad:

Gr ad/ OPodgorican a :

Kontakt osoba ( ime i prezime/tel/faxheail) : Efovi¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz kataloga ot |

18 01 08* Citotoksicni i citostati¢ni ljekovi, (A)

( sa * se obiljegava opasna vrsta otpada)

Mijesto nastanka otpada, KO i brojgarcela JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
List nepokretnosti / broj parcel&77 / 1165

Kolilina otpada o .

(u kg ili 'god) 80,00 kg /godiSnje

Za opasni otpad: oznaka svojst(va)ava otpada iz Liste

opashih svojstava otpada. H5, H7, H10, H11, H14

Periodtokonk 0j eg | e se obavljat

kao rezultat imaju proizvodnju otpada. U toku cijele godine

Nal in upravljanja ot padom|Privremeno skladiStenje do momenta predaje
ovlaséenoj firmi za zbrinjavanje ove vrste otpada-
(,,Hemosan* d.0.0)

Broj : |l me i prezime |ica ko
_ upravljanja otpadom:
Datum XII. 2015.godine Efovi¢ Adnan, spec. zagtite




Obrazac : 4. PU®PO

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Nazivi sj edi gte, odnosno i me i adresa proizvolLala o

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Trg Nikole Kovacevié¢a br.6, Podgorica

Por eski i i ndet i fi ka 02D163mdi br oj priozvolala otpad:

Gr ad/ OPodgorican a :

Kontakt osoba ( imeprezime/tel/fax/ anail) : Efovi¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz kataloga ot |
18 01 09 L jekovi drugadiji od 18 01 08*

( sa * se obiljegava opasna vrsta otpada)

Mijesto nastanka otpada, KO i brojevi parcela JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
List nepokretnosti / broj parcel&77 / 1165

Kolilina otpada o

(u kg ili igod) 60,00 kg /godiSnje

Za opasni otpadznaka svojst(va)ava otpada iz Liste

opashih svojstava otpada. H5, H14

Period tokom koje l e se | .. .

kao rezultat imaju proizvodnju otpéda. ’ U toku cijele godine

Nal in upravljanja ot padom|Privremeno skladiStenje do momenta predaje
ovlaséenoj firmi za zbrinjavanje ove vrste otpada-
(,,Hemosan* d.o.0)

Broj : | me i prezime |lica ko
upravljanja otpadom:

Datum:XIl. 2015.godine Efovic Adnan, spec. zagtite




Obrazac : 5. PU®O

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Naziv i sjedigte, odnosno i me i adresa proizvolal

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Trg Nikole Kovacevi¢a br.6, Podgorica

Por eski i i ndet i fi ka 02D163mdi br oj priozvolala otpad:

Gr ad/ OPodgorican a :

Kontakt osoba ( ime i prezime/tel/faxheail) : Efovi¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz kataloga ot |
18 01 06* Hemikalije koje se sastoje od opasnih supstanci ili ih sadrze, (M)

( sa * se obiljegava opasna vrsta otpada)

Mijesto nastanka otpada, KO i brojgarcela JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
List nepokretnosti / broj parcel&77 / 1165

Kolilina otpada o

(u kg ili igod) 3,000 kg /godiSnje

Za opasni otpad: oznaka svojst(va)ava otpada iz Liste

opashih svojstava otpada. H5, H12, H14

Peri od t ok obavljatippsemgak ili ativiest koji

kao rezultat imaju proizvodnju otpada. U toku cijele godine

Nal in upravljanja ot pado m|Privremeno skladiStenje do momenta predaje
ovlaséenoj firmi za zbrinjavanje ove vrste
otpada(,,Hemosan“ d.o.0)

Broj : |l me i prezime |ica ko
_ upravljanja otpadom:
Datum:XIl. 2015.godine Efovi¢ Adnan, spec. zagtite




Obrazac : 6. PU®O

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Nazivisj edi gt e, odnosno ime i adresa proizvolLala ot

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Trg Nikole Kovaceviéa br.6, Podgorica

Por eski i i ndet i fi ka 0201634 br o] priozvolala otpad:

Gr ad/ OPodggorican a :

Kontakt osoba ( imeprezime/tel/fax/ enail) : Efovié¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz katal oga ot |
20 03 01 Mijesani komunalni otpad
(Neopasni otpad)

Mijesto nastanka otpada, KO i brojevi parcela JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA

List nepokretnosti / broj parcel&77 / 1165
Kolilina otpada 25,000 kg /godis$nje (koli¢ina dobijena na bazi
('u kg ili t/god) procjena)

Za opasnbtpad: oznaka svojst(va)ava otpada iz Liste
opashih svojstava otpada.

Period_ Fok_om_kojeg l e se ! U toku ciiele qodi

kao rezultat imaju proizvodnju otpada. oKu cjele godine

Nal in upravljanja ot padom|Odlaganjeu kontejnere predvidene za komunalni
otpad, tj. predaja otpada JP-u ,,CISTOCA*

Broj : | me i prezime |lica ko
upravljanja otpadom:

Datum:XIl. 2015.godine Efovic Adnan, spec. zagtite




Obrazac : 7. PU®O

PLAN UPRAVLJANJA OTPADOM PROIZVOPACA OTPADA

Podaci o proizvodacu otpada

Naziv i sjedigte, odnosno i me i adresa proizvolal

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Trg Nikole Kovacevié¢a br.6, Podgorica

Por eski i i ndet i fi ka 02D163mdi br o] priozvolala otpad:

Gr ad/ OPodgorican a :

Kontakt osoba ( ime i prezime/tel/faxheail) : Efovi¢ Adnan (067/605-905) (aefovic@gmail.com)

Period na koji se plan odnosi:

Od _2016. do_2019. godine

Podaci o0 planiranim koli¢inama otpada

Vrsta otpada sa katalogkim brojem iz kataloga ot |
20 01 36 Odbacena elektri¢na i elektronska oprema drugacdija od 20 01 21*, 20 01 23*, 20 01 35*
(Neopasni otpad)

Mijesto nastanka otpada, KO i brojevi parcela JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
List nepokretnosti / broj parcel&77 / 1165

Kolilina otpada -

( u kg ili t/god) 150,00 kg /godisSnje

Za opasni otpad: oznaka svojst(va)ava otpada iz Liste
opashih svojstava otpada.

Period tokom koj eg hkévnost&kojel

kao rezultat imaju proizvodnju otpada. U toku cijele godine

Nal in upravljanja ot pado m|Privremeno skladiStenje do momenta predaje
ovlaséenoj firmi za zbrinjavanje ove vrste otpada
(,,Hemosan* d.o.0)

Broj : |l me i prezime |ica ko
_ upravljanja otpadom:
Datum:XIl. 2015.godine Efovi¢ Adnan, spec. zagtite




1.0. SLUZBE DOMA ZDRAVLJA PODGORICA U KOJIMA NASTAJE

OTPAD I MJERE ZA NJEGOVO SMANJENJE

9 Organizaciona cjelina izabrani doktor (ID-odrasle, ID-g e n e -djecl):D

- Otpad |lije sakupljanje i odl aganj e
zbog sprelavanja infekcije ( 18 01

- Ogtri predmet.i ( 18 01 01)

- Citotoksi | ni I citostatilni | j ekovi

- Ljekovi drugaliji od 18 01 08* (18

- Mijegani komunal ni otpad (20 03 01)

- Odbal ena elektril|l na i el ekt0OrzadMmMska o
20 01 23*, 20 01 35*(20 01 36)

1 Centar za laboratorijsku dijagnostiku:
- Otpad |ije sakupljanje i odl aganj e

zbog s pr elekipe 618 D1203%)
Ogtri predmet. ( 18 01 01)

Hemi kali je koje se sastoje (@8B0Dl1opasn
06%)

Mi j egani komunal ni otpad (20 03 01)
Odbalena elektrilna i el ekt0OrzadMm s ka o

20 01 23*, 20 01 35%(20 01 36)

TJedinica za patronagu

- Otpad |ije sakupljanje i odl aganj e
zbog sprelavanja infekcije ( 18 01
- Ogtri predmet. ( 18 01 01)

- Mijegani komunal ni otpad (20 03 01)

1 Centar za RTG i UZ dijagnostiku:

Hemikalije koje sesastojeod opasni h sups@&0ici I
06%)
Mi j egani komunal ni otpad (20 03 01)



< < < <

Mijere za smanjenje proizvodnje otpada su:

Sprel avanje mijeganja opasnog I neopasn
Odvojeno sakupljanje otpada;

Eliminacija nepotrebnih nabavki;

Ogranitahijlea (npr. narulivanje manji h Kk
stvarale nepotrebne zalihe);

Nabavka proizvoda koj i Il maj u manj e amb
veli ko (u velim pakovanjima) kako bi se
Dogovaranje politike povr al aj a ambal age sa dobavlj al
mogul e i praktilno izvodljivo,;

Nabavka proizvoda koji sadrge neopasne
i praktilno i zvodljivo (ter mometr.i bez
Pravilno korigienje zaliHa s(@prkroaiden ir
upotrebe);

Ponovna upotreba proizvoda tamo gdj e |
(koristiti proizvode za vVvigekratnu upoc

upotrebu itd).

Reci kl agom otpada, gdje god je mogul e i
Sobziomda j og uvijek nijesu stvoreni usl o
zdravlja Podgorica se ne vrgi razvrstayv
pl astika, staklena ambal aga ostali op

10



2.0.0BAVEZE | ODGOVORNOSTI LICA [/ OSOBLJA U DIJELU
UPRAVLJANJA OTPADOM

U Direktor Doma zdravlja zaduzen je za sledece aktivnosti:
- Imenuje odgovorno lice za upravljanje otpadom,

- Odobrava predlog Plana upravljanja otpadom,

U Odgovorno lice za upravljanje otpadom je zaduzeno za sledece
aktivnosti:

-1 z wje Rlan upravljanja otpadom,

-l zralLuj e i predstavlja plan obuke zaj
-Nadgleda sprovolLenje samog pl ana,

-Vr gi I zmj ene | korekcije u zavisnost.i

novije tehnologije, izmjene zakona itd.).

U Glavna sestra ustanove je zaduzena za sledece aktivnosti:

-Odrgava stalnu komunikaciju sa odgovV«
otpadom,
-Ul estvuje u obuci zposlenih u dijelu

vanja otpada,
-Kontrolige rad odgovornih sestara org

upravljanja otpadom.

11



U Odgovorne sestre/tehnicari organizacionih cjelina su zaduzene
za sledece aktivnosti:

-Vrge nadzor nad sestrama/tehnil ari ma
obi |l jegav anjpmavingy adeganjaatppda, |
-Obezbjeduju da svo osoblje njihove organizacione cjeline bude

ukl j ul eno utupzcitmaizkrunjavanja ptpasiom.

U Rukovodilac apoteke/magacina ljekova je zaduzen za sledece
aktivnosti:

-Vodi preciznu evidenciju o proizveder
odl ogenom farmaceutskom otpadu
-Ul estvuj e u nabayvckojeprimgknatraglickeve f i r man

kojima je istekao rok upotrebe.

U Medicinske sestre/tehnic¢ari su zaduzeni za sledeée aktivnosti:

-Vrge razdvajanje I odl aganje otpada u
-Kontroligu kontejnere kako ne bi dogl
-Vr pebi | jegavanje i evidenciju otpada |

U Svi zaposleni su zaduzeni za sledece aktivnosti:
-Brinu da se otpad odlage u propisne |
- Brinu da otpad ne predstavlja bilo kakvu opasnost po
zdravlje ljudi,
Brinu da svi pogtuju zahtjeve razdvaj

otpada.

12



2.1.SEMATSKI PRIKAZ KOORDINACIJE SVIH ZAPOSLENIH U DOMU

ZDRAVLJA PODGORICA

DIREKTOR

J

LICE ODGOVORNO ZA ZBRINJAVANIJE MEDICINSKOG OTPADA

J

$ GLAVNA SESTRA USTANOVE $

7

J

RUKOVODIOCI

ORGANIZACIONIH CJELINA SANITARNI TEHNICAR

RUKOVODILAC HIGIJENOM/

7

7

SVI OSTALI
ZDRAVSTVENI RADNICI

ZAPOSLENI NA ODRZAVANIJU HIGIJENE/
HIGIJENICARKE

13



3.0. OTPAD CIJE SAKUPLJANJE | ODLAGANJE PODLIJEZE
POSEBNIM ZAHTJEVIMA ZBOG SPRECAVANJA INFEKCIJE ( 18 01
03*) / OSTRI PREDMETI (18 01 01)

Ove vrste medicinskog otpada, koji nastajup r i | i k o mzdmvsivenea n j a
zagtite paripdadguegnupiiopaanog ofpada i s toga se moraju

pravilno zbrinjavati. Zbog infektivnih karakteristika, svrstane su u grupu
opasni h otpada, zbog |l ega i m seopadr a po
se ne smije j ednostavno odl ogi ti na Komunal
kanali zacionu mregu, jer se na t&j nal.
dodju u kontakt sa istim.

Iz togb razloga mora se pravilno zbrinjavati, a sami proces njegovog

pravilnog zbrinjavanj a ot pol i nj e n a njegqvimsptawilnimn a st a i
razvrstavanj) em, zatim pakovanjem, ob
transportom i na kraju konalnim tret man

Danas, za eliminaciju opasnih svojstava, postoje savremena postrojenja,
koj a kombi n alcprgcesan(usitnmvanje, diroblfenje, sterilizacija,
spaljivanje itd.), omogulavaju prevodj
neopasno stanje,nakon | ega se sl obodnc
deponi ju. Na ovaj nal in se s magnijvuotei ng paa,
pospjeqguje oluvanje i unapredjenje kval

3.1.Razdvajanje, ambalaza i obiljezavanje infektivhog medicinskoqg
otpada

Infektivni medicinski otpad se razdvaja na mjestu nastanka.Pravilnim
razdvajanjem infektivhog otpada u skladu sa njegovim karakteristikama,
smanjuje se mogulnost povrede na radn
povrede uposlenih u daljem sistemu obrade otpada.

Razdvajanje se vrgi po kategorijama, i
adekvatne ambal auZa razzajanie unfekinamogjopada na

14



mj estu nastanka zadugeno j e zdravstve

Podgori ca, koje pruga zdravstvene usl ug
Pravilno razdvajanje infektivhog otpada je osnova za pouzdano i sigurno
upravljanje otpadom. U t u svr hu se koristi posebn
iskljy!ivo za odlaganje infektivnog mas
sl edel e karakteristike:

- Da je neprobojna za ogtre predmete

- Da je nepropusna za telni sadrgaj

- Da je izradjena od posebnih materijala koji obradom ne zagadjuju

okolinu

- Da kese za infektivni otpad imaju odredjenu debljinu (oko 0,8 mm)
- Ambal aga mor a MPASEQST! Opasanmeadicinski otpad”

Ambal aga koj a se kidofaktivieog inatedjada ufankuo v a nj
zdravlja Podgorica, podijeljena je po bojama:

- Gute/crvene kese za meki i nfektivni
- Guti/crveni pl astil| ni boksevi zZ a 0
materijal) (Slika 1.)

15



Slkal. Ambal aga za infektivni mat e

Ambal agpu paa ni kad ne tr edsaenapunedqo2/8i t i ,
njihove zapremine zatvaraju se na za
posebnom naljepnicom.

Naljepnica (Slika 2.), koja se koris t i za obiljegatgadayj e ir
mora da bude samol jepljiva, da i ma o0zna
I mjesto za upis informacija o0 mjestu nastanka otpada, datum i vrijeme

nastanka, kao i potpis zaposlenog koji

boks.Ovako zatvorenaambal aga sa uredno popunjena
dal j e odl age u privremeno skIladigte n
njegovog transporta na konalno zbrinjayv

16



OPASNOST! INFEKTIVNI

MEDICINSKI OTPAD

lzvor otpada (odeljenje):

—1

‘ Datum

be koja popunjava deklaraciju na

kontejneru za otpad

UN 3291"(BIO) MEDICIN

SKi
OTPAD, N.0.S"

Slika2.Nal jepnica za obiljegavanje infekHi
3.2.Privremeno odlaganje infektivnog medicinskoq otpada / Prostorija
za privremeno odlaganje (skladistenje) medicinskog otpada
Uredno upakovan i obiljegen medicinski
kojima je nastao, d o prostorija u koji ma s e p
skl adi gt Prenos ovog otpada vrge zapo:
odr gavanju hi gijene. Prenogenj e medi cir
privremeno skl adigtenje : vr gi s e ] ec
smjene.Prenos se obavlja tokom perioda smanjenje aktivnosti u Domu
zdravl j a, i po talno definisanim ruta
kontejneri ma, na tol kove, uod Brasipanjma | e

tokom transporta (Slika 3.).

17



Slika 3. Kontejner za prevoz infektivhog medicinskog otpada

remena

adi gt en

Prili kom odlaganja otpada u priyv
kol il ot p a d 3aekidentiianjekeristisekforrauthi ($jikaid.),
u kome su jasno oznal egubikanmmeophodni
Datum |Mesto Ogt r [Infektivni  [Neinfektivni  |Hemikalije  [Ljekovi Druga Ostalo |Ukupna
nastanka predmeti materijal materijal farmaceutska kol il
otpada sredstva
(odeljenje)
kg kg kg kg kg kg kg kg
Sli ka 4. Formul ar za skl

18
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Prostorija za priviemeno odlaganje medicinskog otpada (Slika 5.), koristi se
samo za tu namjenu, I pristup nj oj I ma
obiljedgena upPASNE@RHERIMCI NSKI. OTPADAIM

Slika 5. Prostorija za privremeno odlaganje medicinskog otpada

Dom zdravlja Podgorica u svim velikim objektima posjeduje namjenske
prostorije za odlaganje medicinskog otpada, i te prostorije ispunjavaju sve
kriterijjume potrebne za ovu nhamjenu.

Kriterijumi koje mora da ispunjava prostor za priviemeno odlaganje
medicinskog otpada su:

- Laka za |iglienje i odrgavanje,
- Adekvatno osvijetljena i ventilirana,
- Zagtilena od gl odara i ptica,

Posjeduje sopstveni izlaz vani,
- Posjeduje adekvatan pristup vozilu za odvoz otpada.

19



Otpad iz ovih prostorija se odvozi po potrebi, jednom ili dva puta

sedmi |l no. Manji objekti Doma zdravlja Po
ne posjeduju prostoriju za odlaganj e medi ci nskog otpada
odl age u velike namjenske kontejnere,

kojima nastaje medicinski otpad.Otpad iz ovih kontejnera se odvozi po
potrebi, svakodnevno, jednom ili dva puta u toku dana.

3.3.Preuzimanje, transport i obrada infektivnog medicinskog otpada

Preuzimanje, transport i obradu infektivnog me di ci nskog ot pac
ovl agiena firma za ovu n a rigemcnaapbrady . fi
medicinskog otpada.Transport i obradu infektivnog medicinskogot pada vr ¢
privatna firma AEcoMedicao d.o.o Podgo
Mi ni starstva zdravlja Crne Gore za ovu
sa Fondom za zdravstveno osiguranje Crne Gore.

Njihovo vozilo za odvoz infektivnog medicinskog otpada (Slika 6.) obilazi sve
objekte Doma zdravlja Podgorica svakodnevno, jednom ili dva puta
sedmi,l nopreuzima otpad koji odvozi na |

20



Slika 5. Vozilo za odvoz medicinskog otpada

Vozilo, koje je modifikovano za ovu namjenu, posjeduje vagu (Slika 7.) na

kojoj se vagaj unfgitviognaterijata, kol ddbinjeene ko
upisuju na posebne formulare (Slika 8.), na osnovu kojih se evidentiraju
stvorene i preuzete koliline medicinsko
otpada (u kilogramima), u formularima je potrebno upisati i vrijeme
preuzimanja otpada, datum, kao i potpis lica koje je predalo otpad, odnosno

lica koje je preuzelo otpad.
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Slika 7. Preuzimanje i vaganje infektivnog medicinskog otpada

22



JZU DOM ZDRAVLJA PODGORICA
Datum i Vrsta t2GLAA 29 Potpislicakoje
! medicinskog | Y2t AG6A| & ° P ) Primjedba
vrijeme lica ustanove preuzima otpad
otpada

180101

18 01 03*

180104
UKUPNO / / / /

Slika8.For mul ar za evidentiranje predatog

Nakon preuzimanja otpada, I st se odvo
konal na obrada, | i me se on prevodi iz
obradjen medicinski ot p a dvpjstva,ii kpetakave p 0 s |

se moge slobodno odlogiti na komunal nu
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4.0. CITOTOKSICNI | CITOSTATICNI LJEKOVI (18 01 08%)

Citotoksilni 1 ci t opripagdjuiposebnojdrupigekova; i ( 18
i njihovo zbrinjavanje zahtjieva posebnu pagnj u, j er sam
(priprema,transport itd.) zahtijeva posebne uslove zbog opasnih
karakteristika (mutageni, kancerogeni, teratogeni i drugi opasni efekti).U ovu

grupu otpada spadaju svi ljekovi sa isteklim rokom upotrebe iz grupe
citotok si | ni h | citostatilnih | jekova, ot p
(i gle, gpriilcievna 2 agttieteda ,oprema (rukayv
koja se koristi u radu sa ovom grupom ljekova. Odlaganje ove vrste otpada

vrgi medi ci hak h as e & bvpm grupamkljekpva.Otpad se

odl age u za to predvigyteemei Ipil gkolisecé me b
zatvaraju nepovratni m z aetza mediarske atpad i | | L
koje su prilikom odlaganja odvojene od kesa namijenjenih za druge vrste
medicinskog otpada.Nakon zatvaranja boksa ili kese, na njima se lijepi

nal jepnica na Kkoj o] se upisuju trageni
ambal aga se odlage u privremeno skl adi
obradu.

Zaodvoz iobraduovevr st e otpada zadugena je fir
Bara, koja posjeduje licencu za zbrinjavanje ove vrste opasnog otpada.
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5.0. LIEKOVI DRUGACIJI OD 18 01 08* (18 01 09)

Lji ekovi dr ugal (18 01 09 su st Hekoli bsimOciostatika i
citotoksika koji pripadaju posebnoj grupi ljekova.Ljekovi iz ove grupe otpada
su oni kojima je istekao rok trajanja ili su zamijenjeni nekim drugim ljekovima,

pa zaostaju kao vigak, Lol s ramjenjugu.Un e K 0 g
prirulnim apotekama potrebno je vrgiti
| j ekova. Prvo se koriste oni | jekovi Kkoj
zaposl eni , medi cinska sestral/tehnil ar,
dat um & aajrebnojje da se taj lijek odmah izdvoji od ostalih ljekova, i

da se odl ogi u ambalagu adekvatnu kar a
pl asti| ni boks, kartonska kutija, metal
sa odlogenim | jekovi meom sackojop &taji loznakg a v a
OPASNOST! .fi

Uredno upakovan i obiljegen farmaceut sk
koji pripada Domu zdravija, i t u s e vr gi nj egova
rashod. Far maceut ski ot pad s e | uva u
farmaceutski otpad, koji se nalazi u magacinu ljekova, i koji je

zakl jul an. Farmaceut sKki ot pad preuzi ma

zbrinjavanje farmaceutskog otpada.Ljekovi koji se nabavljaju putem ugovora
kojim se dozvoljava povrat ljekova sa isteklim rokom upotrebe, predaju se
dostavl jalu.

Za odvoz i obradu ove vrste otpada zad
Bara, koja posjeduje licencu za zbrinjavanje ove vrste otpada.
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6.0. HEMIKALIJE KOJE SE SASTOJE OD OPASNIH SUPSTANCI ILI IH
SADRZE (18 01 06*)

Hemi kali je koje se sastoje @&o10g)als ni h =

hemi jski otpad, moge se podijeliti na |

hemij ski otpad (fiksir i razvijal), i (

sl ugbama.

- Lvr st hemijski sepaod!| @g€G uf iklamd win)s
njjhovu dost avnu ambal agu, i nji hovo 0
tehnilar. Luvaju se u posebnim prost
samo ovlagliena |I|ica, do trenutka nj

strane firme koja je licencirana za tu namjenu.
- Tel ni hemi | s ki r atzkojandstaje i RTIG dijagnostici,

u procesu razvijanj a di jagnosti | ki

posebnim odvodnim sistemom cijevi u namjenske kanistere za

sakupljanje ove vrste otpada. Ovi k at
gahtama sa paealhkoépuémvaaj e, [ pristu
ovlagieno lice.Obradu ove vrste otp
vrgi njegov odvoz sedmilno.

- Ostali hemi jski ot pad koje obslapen:e
reagens kojem je istekao rok upotrebe, ili je zamijenjen nekim

novim. Pakuje se u dostavnu ambal agt
privremeno skladigtenje do trenutka

Za odvoz i obradu ove vrste otpada zad

Bara, koja posjeduje licencu za zbrinjavanje ove vrste opasnog otpada.
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7.0. MIJESANI KOMUNALNI OTPAD (20 03 01)

MijeSani komunalni otpad (20 03 01) koji nastaje u Domu zdravlja

Podgori ca, naj velim dkiojeil oonbillinnoi ppraepdisrt
dostavnu ambal agu potrognog materijala

kartona, u ovu grupu otpada spada i jedan dio plastike i stakla, koji su

takodje dio dostavnih ambalaga. On se ur
komunalniot pad, crne il pl ave boje, nakon

tj. predaje JP-u AL i $ddwwii rmafkomunalnu deponiju.

JZU Dom zdravlja Podgorica, zbog nedost

da vr gi sortiranij,e tkeo msu malan arge mpiapsigdd eeng U |
proces reciklage ove vrste otpada.

8.0. ODBACENA ELEKTRICNA | ELEKTRONSKA OPREMA
DRUGACIJA OD 20 01 21*, 20 01 23*, 20 01 35* (20 01 36)

Odbacena elektri€na i elektronska oprema drugacija od 20 01 21*, 20
01 23*, 20 01 35*(20 01 36) predstavlja uglavhom kompjutersku opremu

koja je ogteliena il koja Jje zamijenjen
gtampali, telkddnvag iltid.a®d| eb(pg se u za
prostoriji, do trenutka preuzimanja na
firme.

Za odvoz i obradu ove vrste otpada zad

Bara, koja posjeduje licencu za zbrinjavanje ove vrste otpada.
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9.0.BEZBIJEDNOST | ZASTITA U TOKU RUKOVANJA MEDICINSKIM
OTPADOM

Povrede na radu i oboljenja izazvana nepravilnim rukovanjem opasnim
medi cinskim otpadom, mogu da nastanu do
i Opr emom, i izl ogenoglu gtetnim mater.

Zbog izuzetno visokog rizika od infekcije prilikom rukovanja infektivnim

otpadom, neophodno je da su zapos!l eni koj i
postupanje sa ovom vrstom otpada, da ko
redovno \Walddizrmingle. svi j esti zaposl eninh
uticaju medicinskog otpada po njihovo zdravlje i zdravlje drugih, prilikom
nepropisnog rukovanja nji me, umnogome
pravilnog zbrinjavanja medicinskog otpada.

Rukovanje ogtrim instrumentima doprino
mjestu, gto nosi r i Minirkalnizahtjesi koy seodnosg¢ e | nf
na mjere prevencije povreda izazvanih
infekcija su:

Strogo pogtovanje procedura rukovanj]
l gl e, | ancet e, skal per.i [ drugi I sk o
odl aaigmeprobojne plastilne bokseve zz¢
- Ni kada ne treba vralati pokl opac na
- Obavezno je nogenje rukavica za jedn

Radnici koji rukuju medicinskim otpadom
opremu:

- Radne uniforme,

- Zagtitne naol ar e,

Maske za lice,

Rukavice za jednokratnu upotrebu,

Lvrste zagtitne rukavice,
Zagtitnu obul u.
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9.1.Rukavice za jednokratnu i viSekratnu upotrebu

Rukavice se nose u onim situacijama u kojima je realno pretpostaviti da

mo g e dlo kdntakta sa krvlju, ili drugim potencijalno infektivnim
materijalima. One treba ida buddoadékwnat n
za upotrebu.Skidaju se nakon kontakta sa pacijentom, ili njegovom
neposrednom okolinom, vodeimnragual una da
Rukavice za jednokratnu upotrebu ne smiju se prati S namjerom da se
ponovo koriste, |jer tada postoji mogul n
promijenitiit okom pruganja zdravst wekadase agt it
prelazi sa kontaminiranognal i sti di o tijel a.

9.2.Zastitni mantili za jednokratnu i viSekratnu upotrebu

Zagtitni mantili se nose u cilju sprela
procedura ili njege pacijenta.Mantili su obavezni kada se pretpostavilja da

moge dol i dok kwinjta,ktér s@i m tj el esnim t
Izl ul evinama. Nakon skidanja, zagtitni m

ne koristi, bez obzira da li se radi o istom pacijentu.

9.3.Maske, zastithe naocare, zastitni Stitovi za lice

Zagtitne maskar e, Pl gtitnici za | ice
membr ane ol i j u, nosa i usta tokom proce
doli do prskanja krvi, tjelesnih telnos

9.4.Zastitna obuca

Zagtitna obul',a treboad dmeatleudeg ai ar &kdjjane
umanj uju mogulnost klizanj a, da je u o
ki selina i baza prilikom slulajnog K C

-

(smanjenja mogulnost povrede stopala np
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10.0.NESRECNI SLUCAJEVI, PROSIPANJE | IZLIVANJE OTPADA

Prilikom rukovanja medicinskim otpadom
nekog nesr el no prospdnjailiialiyaaja metiginskogotpada.U
takvim situacijama pristupa se talno ¢
uklanjanje, koje se razlikuju od metoda za uklanjanje drugih vrsta otpada, jer
postoji opasnost za girenje infekcija i

10.1.Prosipanje infektivhog medicinskoqg otpada

U slulaju prosipanja infektivnog medi ci
- Prugiti medicinsku pomoil wukoliko je
- Zaustaviti dal je prosipanje I raznog
- Dekontaminirati lialiogeeazi nfiek owat it iij

sredstvima,

- Evakuisati prostoriju u kojoj se akcident dogodio,

- Posut i odgovarajulim dezinfekcion
kontaminiranu otpadom, polev od spo

ostaviti da djeluje u periodu odredjeni m po wuputstvu ©pro
dezinfekcionog sredstva,
- Nakon toga pokupiti prosuti otpad u kesu za infektivni otpad, ili

plasti|l ni boks
- U i stu kesu staviti i pribor kojim j
- lzvrgiti dezinfekciju kontaminiranodg

10.2.1zlivi krvi i tjelesnih teCnosti

Ukoliko dodje do izlivanjakrvii  dr ugi h tj el esnih telnos
ukloniti svu tekulinu.Koje Ie biti odg
neutralisanje izlivenog materijala, zavisi od same prirode tog
mat er i j a ljeprifMiengi ndtripim-hipo-hlorit (sredstvo na bazi hlora),
da bi se neutralisala krv i druge tje

odabrati visoku koncetraciju (1%), jer organske materije brzo deaktiviraju
30



sredstva koja ot pugt ancetrachel nmogu ddeddp ut i m,
korisne k od dekontaminiranja zaprljan
uklanjanja izlivenog materijala.Ukoliko postoji namjera da se sredstvo koje

ot pugt a hl or kori sti u zatvorenoj p
provjetravanje te prostorije.Natrijum-hipo-hlorit izaziva koroziju metalnih

povrgina, a moge da ogteti g umu i 0S
sredstava na bazi hl ora nije praktilna,

na bazi fenola, joda itd.

Kada god dodje do izlivanja, treba odmah =zabraniti pristup mjestu

i zliva.Uvijek treba obuli zagtitnu od)]
doglo do izlivanja. Ukoli ko u i zlivenom
treba ga doticati rukama.

10.3.1zlivanje Zive (Hqg)

Ako se koristi oprema koja sadrgi g¢givu
mjerenje pritiska sa givom itd.), i d
izvjesna kolilina g¢give da, s@&buwlaednoe ossl oo
treba da bude u stanjuda samor i | e g i problem manjeg izl
Postupci u slulaju Il omljenja uredjaja Kk
-l zbjegavati dodir koge sa ¢gi vom,
- Upotrijebiti odgovarajulu zagtitnu
jednokratnu upotrebu),
- Upi ti gi vu sundj er omi taj inaterijgb stgviii u ni m
pl asti | ni boks, dobr o g an Kzoanttvaonriintiir ai
givom,(Hg) A
- Boks odl ogi ti u privremeno skl adigte
- Ukl oni t i l' il nu zagtitnu opremu 1 dob
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11.0.HIGIJENA RUKU

Pravilna i redovna higijena ruku, odnosno redovno pranje ruku,dobar je i

najjednostavniji nalin sprelavanja gi-t
mo g u prenijet.i nelistim rukama. U zdr a
higijena ruku znat noastanka iinfelcija wezanils manj| e n_

pruganje zdravstvene zagtite.

Suvo pranje ruku je najlegii mezasdl ihji gi
koristi neko sredstvo na bazi alkohola.U Domu zdravlja Podgorica koristi se

al kohol no sredstioj h MdbD&WSRIaDiA,r ani na ¢
mjestima, i dostupni su kako zaposlenima tako i pacijentima.

Higijenu ruku treba sprovesti:

- Prije i nakon direktnog kontakta sa pacijentom,
- Prije rukovanja sa invazivnim predmetom za njegu bolesnika,

- Nakon kontaktasatiele s ni m tel nostima 1 izl ul ev
ogtelenom kogom ili =zavojima sa rana
- Kada se prelazi sa kontaminiranog n

tokom njege istog,
- Nakon skidanja sterilnih / nesterilnih rukavica.

Pravilna tehnika higijene ruku:

1.Prije direktnog kontakta s pacijentima treba skinuti prstenje, satove i

narukvice. Vjegtal ki nokti su zabranjeni
2. Pri korigienju alkoholnog -Smweealistvava za
u skupljeni dl an, i pokri ti latjrukee | it

preporulenim pokreti ma ( u(@lka8)tdokaukez a s u\
ne budu suve, u trajanju od 15-30 sekundi.
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UPUTSTVO ZA SUVO PRANJE RUKU

@ Trajanje cijelog postupka: 20-30 sekundi

Nanesite sredstvo na poluotvoreni dlan u skupljenoj $aci, pokrivajuéi sve povrine; Trijajte ruke dlan o dlan;

Desni dlan preko lijevog dorzuma Dlan o dlan sa preplitanjem prstiju; Zadnje strane prstiju o suprotne
s isprepletenim prstima i obrnuto; dlanove sa spojenim prstima;
6 /% /% 8

Rotaciono trijanje lijevog palca KruZno trijanje lijevog dlana, naprijed i Kada se osuse, vase ruke su
sklopljenog u desni dlan i obrnuto; nazad sa sklopljenim prstima desne bezbjedne.

ruke i obrnuto;

%} World Health | Bezbjednost pacijenta | SPASITE ZIVOTE

+

D

Organization St i 2 b s Operite Vase ruke

Slika 8. Uputstvo za suvo pranje ruku

3. Kada su ruke vidno prljave, peru se t
viagne tnukeaejuli cijelu povrginwd dl an
sekundi.Voda ne smije biti vrula jer o¢
obilno i speru vodom, I pagljivo osuge u
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